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Program Regionalny

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, O$ Priorytetowa IX Wiaczenie Spoteczne, Dziatanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.2 Wzmacnianie potencjatu spoteczno-zawodowego spotecznosci
lokalnych — RIT Subregion Poludniowy, pn.: ,,Program na rzecz wzmacniania potencjatu spotecznego i zawodowego obszaru Gérny Bér”

W ramach projektu zapraszamy mieszkancow rewitalizowanego obszaru Gorny Bor na

bezplatne cykliczne zajecia rekreacyjne - NORDIC WALKING.

Maszeruj po zdrowie wraz z instruktorem Panig Maria Brodniewicz,
ktora podpowie jak prawidlowo postawi¢ pierwsze kroki z kijkami.

Pierwsze, organizacyjne spotkanie odbgdzie si¢ w dniu

09.03.2020r. o godzinie 10:00

w siedzibie Programu Aktywnosci Lokalnej

tj. w Domu Spotkan (budynek obok koSciota)
na Gornym Borze przy ul. Harcerskiej 12.

Kolejne spotkania odbeda sie w kazdy

PONIEDZIALEK o godz. 10:00.
W razie niepogody zajecia beda odwolane.

Nalezy zaopatrzy¢ sie w kije, sportowy ubior i dobry humor!
Mozliwos¢ wypozyczenia 4 zestawow kijow (obowiazuja zapisy).

Dla uczestnikow zaje¢ stodki poczestunek.

Na zakoniczenie cyklu zaje¢ spotkanie przy ognisku!

Warunkiem udzialu w zajeciach jest wypelnienie deklaracji przystapienia do projektu. LN, ::. R ﬂf/ i/

Na zaj¢cia zapraszamy osoby zamieszkujace przy ulicach: Gorny Bor, Gustawa Morcinka,
Dojazdowa, Powstancéw Slaskich, L.egowa, Podkepie, Parkowa i Harcerska.

Wigcej informacji oraz harmonogram mozna uzyskac¢, kontaktujac si¢
z pracownikiem zespotu projektowego w OPS Skoczéw, pod numerem 33 853 34 52 wew. 9.



